Timeplan hgst 2017 (1/12-17/12)

DVD - egen timeplan

DVD - egen timeplan

Heidi

DVD - egen timeplan

DVD - egen timeplan

DVD - egen timeplan

DVD - egen timeplan

Kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag KI:
Apent ngkkelkort hverdagerkl. 5-23 Helg KI. 6.30-23
Betjent resepsjon kl. 9-19 Betjent resepsjon kl. 9-18 Betjent resepsjon kl. 9-19 Betjent resepsjon kl. 9-19 Betjent resepsjon kl. 9-18 Resepsjon stengt
6:00 DVD - egen timeplan DVD - egen timeplan DVD - egen timeplan DVD - egen timeplan DVD - egen timeplan DVD - egen timeplan
6:30 Sykkel 45 (2) Sykkel 45 (2) 6:30
7:00 Alterner @yvind 7:00
10:00 Buk Rygg 30(1) Sprek Voksen 55 Sykkel 45 (1-2) Utgar Buk Rygg 30(1) Stram Opp 30 10100
’ Heidi Fysioterapeut Olga Bjorn Rudolf Alternerer ’
e Sykkel 30 Bjern Rudolf MOR & BARN Kurs Utgar Sykkel 30 Sykkel 45 (2) R
’ Heidi Bjern Rudolf Alternerer ’
11:00 4 ) S Styrkesirkel 30 Basseng 55 Styrkesirkel 30 Yoga/Yogamix 45 (1) Styrkesirkel 30 Kurs Ferdig Styrkesirkel 30 100
u/instrukter Fysioterapeut u/instrukter Ragnhild/ Tone u/instrukter Bjorn Rudolf
Bjern Rudolf kI 11:40 B;
11:30 Barnehage fra uke 41 Jorn Ruce 40 Basseng 45 11:30
Fysioterapeut
Bjern Rudolf
12:00 KI. 12-14 Basseng KI. 12-14 Basseng KI. 12-14 Basseng 12:00
12:30 Opptatt Opptatt fra uke 41 Opptatt fra uke 41 12:30
ot - . Kl 13:15 - 14:15 Basseng
13:00 Skoleundervisning Skoleundervisning Skoleundervisning 13:00
Opptatt Barnehage
Sykkel 30 Buk Rygg 30(1 Sykkel 30
R ykkel 3 uk Rygg 30(1) ykkel 3 Gem
Frank Kiropraktor Jeanette @yvind
R Buk Rygg 30(1) Sykkel 30 Stram Opp 30 Step&sStyrke 55 (1) Sykkel HIT/Sykkel 30 .
) Marit Frank Olga Martha Marit/Alterner ’
17.30 StepKondis 30 (1) Sykkel 30 Step 30(1) Styrke intervall 55 (1) PR
Martha Frank Olga Heidi
- Styrke Intervall YogaMix 50 (1) Yoga 55 (1) .
55 (2-3) Tone Ragnhild
¢ i Sykkel Langkjering 30
18:30 Andre/Veronika ykkel Langkjgring 3 18:30
Heidi
i Kettlebells K Sykkel Langkjering 30 i
16:00 Vannfrisk 55 ettlebells Kurs 45 ykkel Langkjoring 3 Villmann kurs 55 00
Maryam Kurs Ferdig Heidi
Sykkel Langkjering 30
19:30 Y ghoring 3 Frank/Heidi 19:30




